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CUIDADO DE LA PIEL

Si bienel sol es necesaripara el normal funcionamiento del cuerpo humandifiga en la
formacion de vitamina D, indispensable para ewtaaquitismo y la osteoporosis)elceso
de exposicion solarpuede generar problemas serios en la salud ebpenia algung
enfermedad de la piel. Segun las mas importantgan@aciones sanitarias, como [
ejemplo laO.M.S. u Organizacion Mundial de la Salud , la incidend&écancer de piel
derivada a una excesiva exposicion solar se Hacadgo en los Ultimos 50 afios. Asimismo
ha calculado qu#/3 de los todos los cancer en el mundo es un cande piel.

Consejos para evitar la aparicion de enfermedades de Ia piel de
mayorgravedad que incluyen tumores de ciancer de piel

+ Empezar la tomar sc

S E tor de Proteccion Sola alto durante
la primera semana d

« Colocar el producto c de e prisee |a piel bien seca
aproximadamente unc pre baraw.sol

+ Usarlo en forma genert Ddas 13 . del cuerpo sin olvidar
regiones como C S, parpados, na 5

« Controlar que 0 Se encuemiee olocadeen el cuerpo
y reponerlc nte si ent QoI O Sse retira
involuntar -

vitar la andidos entre las 11 hs
6 hs (¢ {0 %joe variar).
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